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CHE COS'È IL PROGRAMMA HELP?

• Il Programma Europeo per la Formazione dei Professionisti del Diritto sui Diritti Umani (HELP) 
fornisce supporto agli Stati membri del Consiglio d’Europa (CoE) sull’implementazione a livello 
nazionale della Convenzione Europea dei Diritti dell’Uomo (CEDU), in conformità al dettato 
della Raccomandazione (2004)4 del Comitato dei Ministri, alle Dichiarazioni di Brighton del 
2012 e di Bruxelles del 2015.

• Lo scopo di HELP è di rafforzare l’applicazione della CEDU da parte di giudici, avvocati e 
pubblici ministeri nel loro lavoro quotidiano in tutti i 47 Stati membri. I professionisti del 
diritto, che si trovano in prima linea nella protezione dei diritti umani, compresi quelli delle 
vittime, devono poter beneficiare di formazioni di alta qualità. Per questo è necessario che 
siano aggiornati sugli standard e la giurisprudenza della Corte Europea dei Diritti dell’Uomo, 
che sono in continua evoluzione. HELP fornisce strumenti di formazione su misura e di alta 
qualità a tutti i professionisti del diritto europei.

• I paesi dell’Unione Europea (EU) beneficiano del Programma HELP nei 28, sovvenzionato 
integralmente  dalla UE.

• E’ uno progetto di formazione ed aggiornamento per operatori del diritto

https://www.coe.int/web/help-country/help-in-the-28


HELP ACRONIMO  PER  EUROPEAN PROGRAMME FOR HUMAN RIGHTS EDUCATION FOR LEGAL 
PROFESSIONALS E’: 

• 1. Un network di istituti nazionali di formazione per magistrati e 

avvocati nei 47 Stati membri;

• 2. Una piattaforma di e-learning sui diritti umani;

• 3. Una metodologia di formazione sui diritti umani.



SCOPO HELP:

▶ Migliorare la capacità di giudici, avvocati e pubblici ministeri, cioè gli operatori del diritto in 
tutti i 46 Stati membri del Consiglio d'Europa ed il cui focus è quello di applicare gli standard 
europei dei diritti umani nel loro lavoro quotidiano. Ciò avviene attraverso i corsi online HELP, 
che coprono una serie di argomenti relativi ai diritti umani.

▶ Rafforzare l’applicazione della CEDU da parte di giudici, avvocati e pubblici ministeri nel loro 
lavoro quotidiano in tutti i 47 Stati membri 

▶ I professionisti del diritto, poichè in prima linea nella tutela dei diritti umani, devono 
conoscere gli standard europei in materia di diritti umani per poterli applicare efficacemente. 
Pertanto, meritano e necessitano  una formazione di alta qualità, che il Programma HELP del 
Consiglio d'Europa fornisce. 



SCOPO HELP

▶ Il mandato del Programma HELP del Consiglio d'Europa deriva dalla Raccomandazione 2004(4) 

del Comitato dei Ministri del Consiglio d'Europa sulla Convenzione europea dei diritti umani 

nell'istruzione universitaria e nella formazione professionale. Pertanto, sia la formazione iniziale e 
continua di giudici, procuratori e avvocati, sia l'istruzione universitaria per gli studenti, relativa alla 

Convenzione europea dei diritti dell'uomo, fanno parte del mandato di HELP.

▶ Ruolo del programma rafforzato con:

- Dichiarazione di Interlaken 2010, Dichiarazioni di Brighton del 2012 e di Bruxelles del 2015 
(sull’attuazione Convenzione europea dei diritti dell’uomo da parte Stati Membri)

- Raccomandazione del Comitato dei Ministri del consiglio d’Europa n. 5 del 2019.



OBIETTIVO PROGRAMMA HELP :

✶ MIGLIORARE LA CONOSCENZA DA PARTE DEGLI OPERATORI DEL DIRITTO DELLA CEDU E 
DEGLI ALTRI STRUMENTI DEL CONSIGLIO D’EUROPA QUALI LA CARTA SOCIALE EUROPEA E 
TUTTE LE CONVENZIONI RELATIVE A TEMATICHE ATTUALI (es. bioetica, violenza contro le 
donne, protezione dati).

✶ MIGLIORARE LA CONOSCENZA DEL SISTEMA GIURIDICO DELL’UNIONE EUROPEA.

✶ IMPLEMENTARE LA CONOSCENZA E LA DIVUGLAZIONE DELLA GIURIRPRUDENZA DELLA 
CORTE DI GIUSTIZIA DELL’UNIONE EUROPEA.



OBIETTIVI HELP  COINCIDONO 
CON 

 

ART. 1, comma 2 del Codice Deontologico 
Forense statuente:

“L’avvocato, nell’esercizio del suo ministero, vigila sulla 
conformità delle leggi ai principi della Costituzione e 

dell’Ordinamento dell’Unione Europea e sul rispetto dei 
medesimi principi, nonché di quelli della Convenzione 
per la salvaguardia dei diritti dell’uomo e delle libertà 

fondamentali, a tutela e nell’interesse della parte 
assistita”.

 



RETE HELP 

- UNICA RETE PANEUROPEA DI FORMAZIONE SUI DIRITTI UMANI PEER TO PEER COMPOSTA DAI 
RAPPRESENTANTI DEGLI ORDINI DEGLI AVVOCATI E DAGLI ISTITUTI DI FORMAZIONE PER GIUDICI 
E 
PUBBLICI MINISTERI DEI 46 STATI MEMBRI CONSIGLIO D’EUROPA (E NON SOLO).
- INCARICATA DI ATTUARE PARAGRAFO 9 DICHIARAZIONE BRIGHTON DEL 2012 ( ovverosia 
fornire informazioni e formazione adeguate sulla CEDU nello studio, formazione e sviluppo 
professionale
degli operatori del diritto).



OBIETTIVI RETE HELP

• A) Sostenere lo sviluppo e la promozione 

della formazione iniziale e continua degli 
operatori del diritto sulle norme europee 

in materia di diritti umani, in particolare 
sulla Convenzione europea dei diritti 

dell'uomo, come interpretata dalla 
giurisprudenza della Corte europea dei 
diritti dell'uomo.

• B) Condividere le migliori pratiche e fornire 

assistenza nello sviluppo di programmi di 
studio, materiali di formazione e metodi di 

insegnamento destinati ai professionisti del 
diritto, nel campo dei diritti umani.



OBIETTIVI RETE HELP

• C) Fornire consulenza per aiutare gli Stati 

membri a migliorare la formazione sui 
diritti umani di giudici, pubblici ministeri e 
avvocati.

• D) Fornire sostegno per migliorare la 

capacità degli avvocati di presentare 
domande di buona qualità alla Corte 
europea dei diritti dell'uomo e di soddisfare 
i criteri di ammissibilità, al fine di 
diminuire il numero di domande non 
accolte alla Corte europea dei diritti 
dell'uomo 



OBIETTIVI RETE HELP

• E) Promuovere il coordinamento delle 

iniziative di formazione sui diritti umani per 

i professionisti del diritto proposte dalle 

istituzioni internazionali e nazionali.

• F) Rappresentanza delle Associazioni  

Forensi di ogni Stato Membro mediante 

istituzione di  Info Point per gli avvocati.



PARTNER DI HELP

• Rete europea di formazione giudiziaria (EJTN),

•  il Consiglio degli ordini forensi d'Europa (CCBE),

•  l'Agenzia dell'Unione europea per i diritti fondamentali (FRA),

• UNHCR, Agenzia ONU per i Rifugiati

• l'OSCE/ODIHR.



LA PIATTAFORMA DI FORMAZIONE HELP 

• La piattaforma di e-learning HELP del Consiglio d'Europa ospita i corsi online. I corsi sono gratuiti , sviluppati 

con i migliori esperti del Consiglio d'Europa, tra cui gli avvocati della Cancelleria della Corte europea dei diritti 

dell'uomo. 

• L'accesso alla piattaforma di e-learning HELP è gratuito e aperto a chiunque crei un account su di essa. Nel 

gennaio 2020 la piattaforma online HELP contava più di 43 000 utenti attivi.



LA PIATTAFORMA DI FORMAZIONE HELP

• I corsi online HELP sono interattivi, visivi e pratici. Coprono vari argomenti relativi ai diritti umani, riflettendo le diverse 

aree di lavoro del Consiglio d'Europa.

• I corsi HELP sono prodotti in collaborazione con i rispettivi enti del Consiglio d'Europa (ad esempio, il corso sui principi 
chiave dei diritti umani in biomedicina è stato sviluppato in collaborazione con l'Unità di bioetica del Consiglio d'Europa, 

il corso sui diritti umani nello sport con il Dipartimento dello sport del Consiglio d'Europa, il corso sulla protezione dei 
dati con l'Unità di protezione dei dati, il corso sui diritti del lavoro con la Carta sociale europea, il corso sulla violenza 

contro le donne con la divisione competente del Consiglio d'Europa, il corso sugli standard del CPT con il Segretariato 
del CPT, il corso sui bambini rifugiati e migranti con l'Ufficio del Rappresentante speciale del Segretario generale del 
Consiglio d'Europa per la migrazione e così via). 



METODOLOGIA DI FORMAZIONE HELP SUI DIRITTI UMANI

• La metodologia di formazione sui diritti umani HELP è un insieme di fasi e principi in base ai 

quali il Programma HELP sviluppa e attua i suoi corsi. 

• Tiene conto della forte pressione temporale imposta ai professionisti legali nel loro lavoro 

quotidiano.



LE FASI PRINCIPALI DELLA METODOLOGIA HELP 

▶ Sviluppo di un modello di corso HELP in inglese (di solito) da parte di un gruppo di lavoro internazionale, sostenuto e 

coordinato dal Segretariato HELP del Consiglio d'Europa.

▶ Traduzione del modello di corso HELP nella lingua nazionale del paese di destinazione.

▶ Creazione della versione nazionale del corso HELP, integrando la traduzione del corso modello HELP con vari documenti legali 

(legislazione, giurisprudenza) sul quadro giuridico nazionale relativo all'argomento specifico. 



I CORSI DI FORMAZIONE HELP

• I corsi HELP si concentrano sullo studio della Convenzione europea dei diritti dell'uomo, e su 

altri strumenti necessari per la formazione e l’applicazione quotidiana come la Carta sociale 

europea o le convenzioni del Consiglio d'Europa in settori chiave come la protezione dei dati 

o la bioetica. 

• Dal 2015,  anche sulla Carta dei diritti fondamentali dell'UE e il diritto dell’UE 

• I corsi HELP combinano il diritto e la giurisprudenza dell'UE e del Consiglio d'Europa e 

aiutano  gli operatori del diritto ad applicare entrambi i sistemi in modo pratico ed efficace.



I CORSI DI FORMAZIONE HELP

◆ Sviluppati in collaborazione con i diversi enti del Consiglio d’Europa (es. 
Unità di bioetica del Coe, Dipartimento dello Sport Coe, varie divisioni di 
competenza specifica);

◆ Vi prendono parte anche avvocati della cancelleria della Corte europea 
diritti dell’uomo per garantire che la giurisprudenza sia attuale;

◆ Corsi sviluppati con partner chiave (es. CCBE, FRA, UNHCR)



I CORSI DI FORMAZIONE HELP

I corsi HELP sono ospitati sulla piattaforma di e-learning HELP del Consiglio d'Europa. Possono essere seguiti come:

•  Corsi di autoapprendimento, disponibili pubblicamente per un accesso illimitato a chiunque crei un account sulla 

piattaforma online HELP. Per seguire uno dei corsi HELP in autoapprendimento, basta accedere con il proprio account 

HELP alla piattaforma online del Consiglio d’Europa HELP e cliccare sul codice della lingua sotto l'immagine del corso 

che si desidera seguire.



I CORSI DI FORMAZIONE HELP

• Corsi di formazione organizzati in collaborazione con un'istituzione partner 
nazionale, di solito gli istituti nazionali di formazione per giudici e pubblici 

ministeri (NTI) o gli ordini degli avvocati (BA). 

• I Corsi di formazione sono moderati da un tutore certificato HELP e formato dal 

Segretariato stesso.

• Certificazione sia HELP del Consiglio d’Europa che dall’istituzionale nazionale 
partner, nel caso avvocati CNF.







I CORSI DI FORMAZIONE HELP ACCREDITATI CNF
• Il CNF oltre a partecipare ai progetti della Fondazione ELF  è anche partner del Programma 

europeo per la formazione dei professionisti del diritto in materia di diritti umani (gruppo 

Help) del Consiglio d'Europa. 

• Attraverso la partnership con il gruppo Help, il CNF ha la gestione di alcuni progetti di 

formazione per gli avvocati italiani che si svolgono online e garantiscono l'acquisizione di 

crediti formativi. La modalità per accedere a questo tipo di formazione è duplice.

•  E' possibile partecipare ai bandi pubblicati dal CNF al fine di selezionare l'utenza per 

l'accesso ai Corsi online gestiti attraverso la guida di un tutor nazionale. 



CORSI HELP ACCREDITATI DAL CNF

• Grazie, inoltre, ad un accordo con il Consiglio d'Europa, gli avvocati italiani hanno l'opportunità di iscriversi tramite il 

sito del CNF ai corsi del programma Help tradotti in italiano ed erogati in modalità di autoapprendimento. 

• In tal caso l'offerta formativa è  assai varia: Business and Human Rights; Principi chiave di Bioetica; Rifugiati e minori 

migranti; Introduzione alla CEDU: Violenza contro le donne e violenza domestica: Radicalisation Prevention. I corsi sono 

completamente gratuiti ed accessibili attraverso il sito web del CNF  o direttamente del Consiglio d’Europa.



ESEMPI DI CORSI DI FORMAZIONE HELP ACCREDITATI 
CNF PER IL 2023

▶ Progetti Attivi 2023 - CORSI ON LINE CON TUTOR - DISTANCE LEARNING:

• Diritti umani e tutela dell’ambiente

• Etica per giudici, procuratori e avvocati

• I diritti dei lavoratori come diritti umani

• Violenza contro le donne e violenza domestica

I corsi online in lingua italiana, della durata di 2-3 mesi successivi al lancio, 
includono una panoramica del quadro giuridico internazionale ed europeo e 
della giurisprudenza della Corte europea dei diritti dell'uomo.



CORSI DI 
FORMAZIONE 
HELP 
ACCREDITATI 
CNF

▶ Progetti attivi 2023 di autoformazione «self learning»:

• Asilo e diritti umani (7 CF)

• Cooperazione internazionale in materia penale (12 CF)

• Criteri di ammissibilità dinanzi alla Corte EDU (7 CF)

• Diritti delle persone con disabilità (9 CF)

• Diritti di famiglia e diritti umani (10 CF)

• Diritti umani e tutela dell’ambiente (7 CF)

• Etica per giudici, procuratori e avvocati (10 CF in materia obbligatoria)

• I diritti dei lavoratori come diritti umani (14 CF)

• Imprese e diritti umani (7 CF)

• Introduzione alla CEDU e alla Corte EDU (7 CF)

• Libertà di espressione (10 CF)

• Minori rifugiati e migranti (11 CF)

• Prevenzione della radicalizzazione (14 CF)

• Principi chiave dei diritti umani in biomedicina (9 CF)

• Privacy e protezione dei dati personali (13 CF)

• Violenza domestica e violenza contro le donne (13 CF)

https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5158
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5161
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5168
https://ssa-cnf.mailmnta.com/nl/web?h=17qsrugmumuik3sd1atqi5kvi&i=1vu&iw=1&s=gu&sn=1ol&snm=1rha&url64=aHR0cHM6Ly9zc2EtY25mLm1haWxtbnRhLmNvbS9ubC93ZWI_aD0xNWhibHNydG84N2lkbWQ3dTRlZDhiZjNkayZpPTF2dSZpdz0xJnA9SDE3Mzg4MTU4MDImcHJ3PTEmcz1ndSZzbD1pdGEmc249MW9sJnVybDY0PWFIUjBjSE02THk5b1pXeHdMbVZzWldGeWJtbHVaeTVsZUhRdVkyOWxMbWx1ZEM5amIzVnljMlV2ZG1sbGR5NXdhSEFfYVdROU5UazJOdw
https://ssa-cnf.mailmnta.com/nl/web?h=8ashdhb90hc9lfu1gbl084130&i=1vu&iw=1&s=gu&sn=1ol&snm=1rha&url64=aHR0cHM6Ly9zc2EtY25mLm1haWxtbnRhLmNvbS9ubC93ZWI_aD0xcmFnMDNxdjE3bHFkZjZvZzdyNWZtMGdvciZpPTF2dSZpdz0xJnA9SDE3Mzg4MTU4MDMmcHJ3PTEmcz1ndSZzbD1pdGEmc249MW9sJnVybDY0PWFIUjBjSE02THk5b1pXeHdMbVZzWldGeWJtbHVaeTVsZUhRdVkyOWxMbWx1ZEM5bGJuSnZiQzlwYm1SbGVDNXdhSEFfYVdROU5UazJOUQ
https://ssa-cnf.mailmnta.com/nl/web?h=1st6cqafho0a64co82insleth0&i=1vu&iw=1&s=gu&sn=1ol&snm=1rha&url64=aHR0cHM6Ly9zc2EtY25mLm1haWxtbnRhLmNvbS9ubC93ZWI_aD0xOWVjb2Vsb212Mm5wajNqcHBtNGxqM21saSZpPTF2dSZpdz0xJnA9SDE3Mzg4MTU4MDQmcHJ3PTEmcz1ndSZzbD1pdGEmc249MW9sJnVybDY0PWFIUjBjSE02THk5b1pXeHdMbVZzWldGeWJtbHVaeTVsZUhRdVkyOWxMbWx1ZEM5bGJuSnZiQzlwYm1SbGVDNXdhSEFfYVdROU5UazJOZw
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5160
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5234
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5164
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=4065
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5163
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=3442
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=3443
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=3399
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=5159
https://help.elearning.ext.coe.int/course/view.php?id=4066

