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ANALISI OBIETTIVA DELI’HIKIKOMORI

IL TERMINE HIKIKOMORI DERIVA DAL GIAPPONESE E
SIGNIFICA “STARE IN DISPARTE, ISOLARSI”

COERENTEMENTE CON IL SUO SIGNIFICATO, CON TALE
PAROLA SI DESCRIVE UN FENOMENO DI RILIEVO
SOCIALE, TENDENZIALMENTE IMPATTANTE SULLA
POPOLAZIONE GIOVANILE (NONCHE MASCHILE), NEL
QUALE GLI INDIVIDUI DECIDONO (O SONO COSTRETTI
A FARLO?) DI RITIRARSI DALLA VITA SOCIALE,
ISOLANDOSI NELLE PROPRIE ABITAZIONI E CAMERE
PER PERIODI DI RILEVANTE ENTITA, ANCHE ANNI



HIKIKOMORI

ORIGINI DEL FENOMENO HIKIKOMORI E LE CONSEGUENZE PENALISTICHE SeRaoSe
Avv. Caterina Biafora s -

* I SOGGETTI DI NOSTRO INTERESSE, SPESSO, SI
SOTTRAGGONO DALLO STUDIO, DAL LAVORO E
DALLA VITA RELAZIONALE

* NON SOLO: MANIFESTANO APATIA, STATO ANSIOSO,
FOBIA  SOCIALE, DEPRESSIONE, SOLITUDINE,
PENSIERI SUICIDARI
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ORIGINI STORICHE ED IMPATTO SOCIALE DEL
FENOMENO

IL FENOMENO SOCIALE IN COMMENTO E STATO PER
LA PRIMA VOLTA RISCONTRATO E STUDIATO IN
GIAPPONE —CONIATO NEI PRIMI ANNI ’80 — DATA LA
SUSSISTENZA NELLA CULTURA NIPPONICA DI
CONGRUI PRESUPPOSTI CHE HANNO FACILITATO LA
NASCITA DEL PROBLEMA IN ESAME
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QUANTO AI DATI NUMERICI, NEL 2016, UN RAPPORTO DEL
GABINETTO GIAPPONESE (KATO T. A. KANBA S., TEO A. R,
2016) HA STIMATO CHE CIRCA 541.000 PERSONE, DI ETA
COMPRESA TRAT 15 E 39 ANNI, FOSSERO HIKIKOMORI

SU UNA POPOLAZIONE DI CIRCA 120 MLN DI PERSONE
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QUANTO ALLITALIA, INVECE, SECONDO UNO STUDIO
CONDOTTO DALL’ASSOCIAZIONE HIKIKOMORI TTALIA, SI
STIMA CHE CI SIANO CIRCA 100.000 CASI (ANALISI ANNO
2021), COINVOLGENTI, NELLA QUASI TOTALITA DEI CASI,
SOGGETTI AVENTE ETA COMPRESA TRA I 14 E 39 ANNI

TENUTO CONTO DELLA POPOLAZIONE ITALIANA (CIRCA 60
MLN DI SOGGETTI), L'IMPATTO SOCIALE, SE CONFRONTATO
Al DATI NIPPONICI, E RIDOTTO: OCCORRE, TUTTAVIA,
CONSIDERARE CHE IL LIVELLO DI INFORMATIZZAZIONE
DEL NOSTRO PAESE E BEN PIU RIDOTTO, NONCHE
L’ INTERVENTO SOLO SUCCESSIVO DEL FENOMENO IN
ITALIA, RISPETTO AL GIAPPONE E AI PAESI ASIATICI AD
ESSO EQUIPARABILI (ES. COREA DEL SUD)
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PRESUPPOSTI DEL FENOMENO HIKIKOMORI

« TALE DISAGIO COSTITUISCE ULTERIORE DIMOSTRAZIONE
DELLA  DIFFICOLTA  ESISTENZIALE VISSUTA DALLA
POPOLAZIONE GIOVANILE NEGLI ULTIMI DECENNI

 LE RAGIONI CHE, A VARIO TITOLO, COSTITUISCONO MOTIVO DI
“MAL DI VIVERE” SONO: PRECARIETA, INSODDISFAZIONE,
INCERTEZZA, VUOTI EMOTIVI E RELAZIONALI
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« NELLE IPOTESI ESTREME, DUNQUE, TALI INDICI POSSONO
DETERMINARE IL FENOMENO ANALIZZATO

« FINALITA PERSEGUITA?

AUSPICIO DI POTERSI SOTTRARRE DALLE PRESSIONI
ESTERNE, RINCHIUDENDOSI IN UN MONDO DI APPARENTE
TRANQUILLITA E SICUREZZA
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 RITORNANDO, BREVEMENTE, AI PRESUPPOSTI DEL FENOMENO
NATO IN GIAPPONE, SI NOTI CHE GLI ELEMENTI CHE HANNO
FACILITATO IL FENOMENO SIANO:

RIGIDE REGOLE SOCIALLI, MARCATE ASPETTATIVE
GENITORIALI E LA C.D. “CULTURA DELLA VERGOGNA”,
SECONDO LA QUALE NON E DA VEDERE CON BENEVOLENZA
COLUI CHE CHIEDE AIUTO PER SUPERARE GLI OSTACOLI
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HIKIKOMORI: PATOLOGIA O SINTOMO
DI ALTRA/E MALATTIA/E MENTALE/1?

RISPONDERE A QUESTO QUESITO E FONDAMENTALE, STANTE
LE RIPERCUSSIONI CHE TALE DOMANDA PRESENTA SUL PIANO

PENALE

L’OPINIONE PREVALENTE RITIENE TALE FENOMENO ESSERE
UN SINTOMO DI ALTRE PATOLOGIE PSICHIATRICHE E NON UNA
MANIFESTAZIONE PATOLOGICA IN SE
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TRATTASI DI UNA PARTICOLARE SITUAZIONE DI
DISAGIO PSICOLOGICO CHE SPINGE
SPECIALMENTE 1 PIU” GIOVANI DA TUTTO E DA
TUTTI RINCHIUDENDOSI NELLA PROPRIA STANZA
ED EVITANDO OGNI FORMA DI INTERAZIONE
SOCIALE PER LUNGO TEMPO
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LA CHIOCCIOLA E° UN SIMBOLO ASSOCIATO AGLI
HIKIKOMORI E IN PARTICOLARE A KIKO MIZUHARA, UNA
MODELLA GIAPPONESE E A KIKO KOSTADINOV UNA
MODELLA E INFLUENCER BULGARA...
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IL SIMBOLO DELLA CHIOCCHIOLA, IN QUESTO
CONTESTO, PUO ESSERE INTERPRETATO COME
METAFORA DEL RITIRO SOCIALE E DELL’ISOLAMENTO,
COME IL GUSCIO CHE PROTEGGE LA CHIOCCIOLA
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* ATTRAVERSO DL’ISOLAMENTO GLI  HIKIKOMORI
CREANO DELLE VERE E PROPRIE SBARRE VIRTUALI E
REALI

« LA METAFORA DELLA CHIOCCIOLA SOTTOLINEA
COME LA TECNOLOGTIA, IN PARTICOLARE INTERNET E
SOCIAL NETWORK, POSSA DIVENTARE UN RIFUGIO
PER LORO
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INTERNET SE E VERO CHE DA UN LATO PUO FORNIRE
UNA  ALTERNATIVA  ALLA SOCIETA REALE
DALL’ALTRO PUO AMPLIFICARE L’ ISOLAMENTO
RENDENDO IMPOSSIBILE O DIFFICILE IL RITORNO
ALLA VITA SOCIALE CREANDO COSI DELLE SBARRE
REALI
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INFATTI L’HIKIKOMORI PUO PERCEPIRE IL MONDO
VIRTUALE COME UN RIFUGIO SICURO
ACCOGLIENTE E GRATIFICANTE CHE PUO
DIVENTARE UAN SORTA DI PRIGIONIA IN CUI
L’INDIVIDUO SI SENTE INTRAPPOLATO E INCAPACE
DI USCIRE DALLA PROPRIA STANZA E DALLA
PROPRIA SOLITUDINE
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FENOMENO CHE SI STA DIFFONDENDO SEMPRE PIU
DOPO IL COVID ESSENDO VENUTO MENO O QUANTO
MENO RIDIMENSIONATO IL CONFRONTO UMANO PER
RAPPORTARSI SEMPRE DI PIU” CON I PC, CELLULARI,
TABLET, VIDEOGIOCHI CREANNO SEMPRE PIU
DIPENDENZE CON EFFETTI DEVASTANTI
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L’OPINIONE  PREVALENTE  RITIENE CHE  TALE
FENOMENO POSSA ESSERE UN SINTOMO DI ALTRE
PATOLOGIE PSICHIATRICHE E NON UNA
MANIFESTAZIONE PATOLOGICA IN SE
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SUL PIANO DELLA DIAGNOSI, NON ESSENDO ATTUALMENTE
DISPONIBILI CRITERI DIAGNOSTICI UNIVERSALMENTE
ACCETTATI, SAREBBE POSSIBILE IDENTIFICARE L’HIKIKOMORI
COME UN SINTOMO DI SVARIATE PATOLOGIE: SCHIZOFRENIA,
DISTURBI DELL’'UMORE, DISTURBI D’ANSIA E DISTURBI DELLA
PERSONALITA

TENENDO FEDE A TALE OPINIONE MAGGIORITARIA, IL
PROLUNGATO STATO DI ISOLAMENTO PUO PORTARE A
SVILUPPARE UNA VASTA GAMMA DI DISTURBI PSICHIATRICI
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NON MANCANO, CHIARITO CIO, OPINIONI DIVERSE, LE
QUALI EVIDENZIANO CHE LE CARATTERISTICHE TIPICHE
DEI SOGGETTI HIKIKOMORI NON SONO MAI TOTALMENTE

SOVRAPPONIBILI ALLE PATOLOGIE PSICHIATRICHE
CONCLAMATE
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HIKIKOMORI: TUTELA CIVILISTICA

SUPERANDO I VETUSTI STRUMENTI DELL’ INABILITAZIONE
E INTERDIZIONE, DINANZI A TALI SOGGETTI UNA TUTELA —
SPECIE SOTTO IL PROFILO PATRIMONIALE — PUO ESSERE
OFFERTA DALL’ AMMINISTRAZIONE DI SOSTEGNO (L. N. 6/04)

LA MAGGIORE UTILITA DI TALE ISTITUTO, COME RISAPUTO,
E CONNESSO ALLA FLESSIBILITA DEL MEDESIMO RISPETTO
ALLE ESIGENZE COME RISCONTRABILI DAL GIUDICE NEL
CASO CONCRETO: OCCORRE, PERALTRO, TENERE CONTO
CHE IL SOGGETTO BENEFICIARIO PUO, ANCHE SOLO
TEMPORANEAMENTE, NON ESSERE IN GRADO DI GESTIRE
LA PROPRIA SFERA PATRIMONIALE
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HIKIKOMORI: AUTORI E VITTIME DI REATO

TENDENZIALMENTE I SOGGETTI HIKIKOMORI NON
COSTITUISCONO UN PERICOLO PER LA QUIETE SOCIALE,
NON AVENDO PARTICOLARE IMPATTO SOTTO IL PROFILO
CRIMINOLOGICO
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 TALE REGOLA, TUTTAVIA, PRESENTA DELLE ECCEZIONI,
CONNESSE ALL’ECCESSIVO USO DI INTERNET: TALE
CIRCOSTANZA PUO INDURLI A FREQUENTARE SITI DI GIOCHI
D’AZZARDO O ALTRE ATTIVITA ILLECITE

e COSI FACENDO, TALI SOGGETTI FINISCONO PER AGGRAVARE
LA LORO SITUAZIONE PSICOLOGICA ED ANCHE ECONOMICA
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« L’ABUSO DEGLI STRUMENTI INFORMATICI, PERALTRO, PUO
COSTITUIRE MOTIVO DI COMPORTAMENTI CRIMINALI
VIOLENTI, ALLORQUANDO INTERNET SIA STRUMENTO PER
DETERMINARE O RAFFORZARE PROPOSITI ILLECITI E DI
RADICALIZZAZIONE DI IDEE PERICOLOSE

e IN MERITO, COSTITUISCE LEZIONE IL CASO DI SATOSHI
UEMATSU, IN GIAPPONE
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* TRATTASI DI UOMO, RITIRATOSI SOCIALMENTE, IL QUALE
DURANTE LA PROPRIA PERMANENZA DOMICILIARE, DIVENTA
OSTILE ALLE PERSONE CON DISABILITA, RITENENDO
NECESSARIA UNA LORO EPURAZIONE, GIUSTIFICATA DALLE
CIRCOSTANZE DI ALLEVIARE LE LORO SOFFERENZE E DI
EVITARE CHE LA COLLETTIVITA SI FACCIA CARICO DEI
SOGGETTI CON HANDICAP

« IL 26 LUGLIO 2016, L'UOMO DARA SEGUITO AI PROPRI
PROPOSITI FACENDO UNA CARNEFICINA PRESSO LA
STRUTTURA DI RICOVERO TSUKUI YAMAYURI-EN
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QUANTO AD AUTORI DI REATI, GLI HIKIKOMORI
POSSONO RISULTARE AGGRESSIVI IN AMBITO
DOMESTICO, SI PENSI AI FAMILIARI CHE PROVANO
A RAPPORTARSI CON COSTORO



HIKIKOMORI

Avv. Caterina Biafora

CONTRARIAMENTE DA QUANTO SOPRA, IL FENOMENO
IN ESAME E MAGGIORMENTE APPREZZABILE SOTTO IL
PROFILO DELLE PERSONE OFFESE DA REATO

L’IPER-CONNESSIONE CON INTERNET, INVECE, TENDE A
ESPORRE GLI HIKIKOMORI A EPISODI DI
CYBERBULLISMO E MOLESTIE, COSI RAFFORZANDO O
DETERMINANDO COMPORTAMENTO AUTO-LESIVI E,
CERTAMENTE, NON FACILITANDO IL LORO
REINSERIMENTO SOCIALE
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HIKIKOMORI: E POSSIBILE MUOVERE A COSTORO UN
RIMPROVERO PER LE LORO CONDOTTE ILLECITE?
ELEMENTI DI RIFLESSIONE SULL’IMPUTABILITA

PER PROVARE A RISPONDERE A TALE QUESITO, NON SI PUO
PRESCINDERE DA UN’ADEGUATA VALORIZZAZIONE DELLA
TEMATICA AFFRONTATA PRIMA

(PATOLOGIA O PATOLOGIA DI ALTRA/E MALATTIA/E
MENTALI?)
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OVE SI CONVIENE CHE L’HIKIKOMORI SIA UN SINTOMO E
NON UNA PATOLOGIA IN SE, IL PERITO E IL GIUDICE
DOVRANNO VERIFICARE QUAL E, OVE ESISTENTE, LA
PATOLOGIA CLINICA CHE COLPISCE IL SOGGETTO
INTERESSATO (ANOMALIE PSICHICHE O MALATTIE MENTALI)
E SE TALE VIZIO DI MENTE, DERIVANTE DA INFERMITA
ABBIA O MENO, E IN QUALE MISURA, ESCLUSO O DIMINUITO
LA CAPACITA DI INTENDERE E DI VOLERE (ARTT. 88 E 89 C.P.)




HIKIKOMORI | =

ORIGINI DEL FENOMENO HIKIKOMORI E LE CONSEGUENZE PENALISTICHE Q;;
Avv. Caterina Biafora ,

* QUALORA, INVECE, SI RITIENE CHE L’HIKIKOMORI SIA UNA
PATOLOGIA OVVERO UNA SITUAZIONE MORBOSA, MEDIANTE
ANALISI SCIENTIFICA SI DOVRA CAPIRE SE TALE “STATO”
ABBIA DETERMINATO DI’ESCLUSIONE O LA DIMINUZIONE
DELLA CAPACITA DI INTENDERE E DI VOLERE

« PER QUANTO SURRIPORTATO, LA PRIMA IPOTESI E QUELLA
ATTUALMENTE PIU ACCREDITATA
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PER QUANTO RESIDUALE, E ANCHE POSSIBILE
RITENERE CHE IL FENOMENO IN COMMENTO NON
COSTITUISCA NE MALATTIA PSICHIATRICA, NE
SINTOMO DI MORBOSITA PREESISTENTI, COSI NON
PONENDOSI QUESITI SOTTO IL PROFILO
DELL’IMPUTABILITA
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« TENUTO CONTO DELLA CIRCOSTANZA CHE SI TRATTA DI UN
FENOMENO SOCIALE CHE ATTINGE GENERALMENTE 1
GIOVANI, E NECESSARIO RICORDARE LA PRESUNZIONE
ASSOLUTA DI INCAPACITA DI INTENDERE E DI VOLERE
PREVISTA DALL’ART. 97 C.P., PER T MINORI DI ANNI 14, E LA
NECESSITA DI DIMOSTRARE L’INCAPACITA DI INTENDERE E DI
VOLERE PER GLI AUTORI DI REATO TRA T 14 E 18 ANNI, £X ART.
98 C.P.

« NEL PRIMO CASO LA RESPONSABILITA DELLA CONDOTTA
RICADRA SUL GARANTE, EX ART. 40 CO. 2 C.P.
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RISVOLTI PROCESSUAL-PENALI: CAPACITA DI STARE IN
PROCESSO PER L’HIKIKOMORI

A SEGUITO DELL'INTERVENTO NORMATIVO CON LA L. N.
103/2017, SI  PREVEDE CHE [IL GIUDICE - PREVIO
ACCERTAMENTO PERITALE, AI SENSI DEGLI ARTT. 70 E 71 C.P.P.
- DINANZI A IMPUTATO PER 1 QUALI SI SOSPETTA
L’IMPOSSIBILITA DI PARTECIPARE COSCIENTEMENTE AL
PROCESSO, E TENUTO A SOSPENDERLO CON ORDINANZA,
SALVO NON DEBBA PRONUNCIARE SENTENZA DI
PROSCIOGLIMENTO O NON LUOGO A PROCEDERE
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« LA RIFORMA E TESA AD EVITARE LA CREAZIONE DEI CC.DD.
ETERNI GIUDICABILI, ORA PREVEDE CHE LA SOSPENSIONE
SIA SUBORDINATA ALLA CONDIZIONE DELLA REVERSIBILITA
DELLA IMPOSSIBILITA A STARE IN PROCESSO

e NELL’IPOTESI DI SOPRAVVENUTA IMPOSSIBILITA, INFATTI, EX
ART. 72 BIS CPP, IL GIUDICE E TENUTO A REVOCARE
L’ORDINANZA DI SOSPENSIONE DEL PROCEDIMENTO E
PRONUNCIARE SENTENZA DI NON LUOGO A PROCEDERE O
SENTENZA DI NON DOVERSI PROCEDERE, SALVO CHE VI
SIANO I PRESUPPOSTI PER APPLICARE UNA MISURA DI
SICUREZZA DIVERSA DALLA CONFISCA.
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NELL’IPOTESI DI SOPRAVVENUTA IMPOSSIBILITA, INFATTI,
EX ART. 72 BIS C.PP, IL GIUDICE E TENUTO A REVOCARE
L’ORDINANZA DI SOSPENSIONE DEL PROCEDIMENTO E
PRONUNCIARE SENTENZA DI NON LUOGO A PROCEDERE O
SENTENZA DI NON DOVERSI PROCEDERE, SALVO CHE VI
SIANO I PRESUPPOSTI PER APPLICARE UNA MISURA DI
SICUREZZA DIVERSA DALLA CONFISCA
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SONO TUTTE RIFLESSIONI GIURIDICHE RELATIVE AD UN
FEMONEMO CHE DEVE ESSERE ANCORA STUDIATO NON
SOLO SOTTO IL PROFILO GIURIDICO MA ANCHE
ATTRAVERSO LA MULTIDISCIPLINARIETA PER
INDIVIDUARE LE CAUSE, LE CURE, LE SOLUZIONI PERCHE
NON DOBBIAMO TRASCURARE IL FATTO CHE
L’ HIKIKOMORI NONOSTATANTE IL RITIRO NON PERDE IL
BISOGNO DI SOCIALITA
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L’ISOLAMENTO PUO ESSERE UNA RISPOSTA A
DIFFICOLTA RELAZIONALI MA LE RELAZIONI ON-LINE
NON SOSTITUISCONO LA SOCIALITA REALE, QUELLA
DI CUI PARADOSSALMENTE HAN  BISOGNO GLI

HIKIKOMORI
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OCCORRE UN'ATTENZIONE PUNTUALE A LIVELLO SOCIALE, MA
ANCHE NORMATIVO, IN GRADO DI PREVENIRE E CONTRASTARE
DETTI FENOMENI, UNITAMENTE A FORME DI DISAGIO PIU
SPECIFICATAMENTE  GIOVANILE FORNENDO  STRUMENTI
SEMPRE ATTUALI IN SOSTEGNO Al RAGAZZI E ALLE LORO
FAMIGLIE

(MOZIONI -DELLA CAMERA- CONCERNENTI INIZIATIVE VOLTE
A PREVENIRE E CONTRASTARE IL COSIDDETTO FENOMENO
«HIKIKOMORI» RELATIVO ALL ISOLAMENTO SOCIALE
VOLONTARIO, CON PARTICOLARE RIGUARDO ALLE FASCE PIU
GIOVANI DELLA POPOLAZIONE)
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CONSIGLIO DI LEGGERE

HIKIKOMORIL. IL RE ESCLUSO

(ALESSANDRO LOCATI, Sara MIGNOLLI —
FELTRINELLI COMICS, MILANO 2023)
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E’ LA RILETTURA CHE UN GIOVANE FA DELLA PROPRIA VITA
RACCONTANDO CHE DURANTE L’ADOLESCENZA CON LE
PRIME DELUSIONI NELLE RELAZIONI PRENDE FORMA
[’IDEA DI SPARIRE, DI ANNULLARSI

«SE NON HAI PIU UN CORPO, NESSUNO TI VEDE E NON
PUOI PIU VERGOGNARTI PIU VERGOGNARTI»

PER GIUNGERE INFINE AL MOMENTO IN CUI CHIUDE LA
PORTA DELLA PROPRIA CAMERA E SI RIFUGIA NEL PROPRIO
MONDO, DOVE PUO’ ESSERE ANCORA UN PICCOLO RE
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Maria Sara Mignolli, Alessandro Locati




