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CHI E’ LA PERSONA 

TRANSGENDER? 



GENERE

SESSO

(Diagram of Sex and Gender. Center for 
Gender Sanity)



Sesso e genere

 Sesso: termine usato nel campo della biologia e della medicina per 
definire le persone come maschio/femmina utilizzando criteri 
fondati su dati biologico-organici; 

 Genere: termine usato nel campo culturale, psicologico, 
antropologico e sociale per indicare - relativamente alla definizione 
del maschile/femminile, un processo di costruzione culturale e 
sociale - per cui ogni cultura definisce gli attributi che ritiene 
appropriati per maschi e femmine;



Identità sessuale  

Dimensione connessa a fattori molteplici :

• Genetici

• Gonadici

• Somatici

• Psicologici

• Socio culturali



identità di 
genere

ruolo di genere

orientamento   
sessuale

identità

(Zucker e Bradley,1995)

IDENTITA’ SESSUALE



IDENTITA’ SESSUALE

(Zucker e Bradley, 1995)

Oltre il 
binarismo

«The gender 
spectrum»





TUTTI GLI INDIVIDUI LA CUI IDENTITA’ DI GENERE NON

RIENTRA NELLA VISIONE BINARIA DI MASCHIO

E FEMMINA 

100%  MAN

100%  WOMAN

GENDER QUEER? 

In genere le persone genderqueer rifiutano la nozione che nel mondo esistano solo due generi 
determinati dalle componenti genetiche e gonadiche in base alle quale si viene classificati in 

"maschi" o "femmine"



IDENTITA’ DI GENERE NON BINARIA

Si riferisce ad individui la cui identità di genere non 

rispecchia né quella maschile né quella femminile e fa 

riferimento a molteplici diversi termini che 

rappresentano altrettante sfumature dell’identità di 

genere



Richards & Barker, 2014

IDENTITA’ NON BINARIE

Nessun genere 
(gender neutral, agender, genderless, neutrois)

Entrambi i generi 
(genere misto, pangender, androgino)

Prevalentemente ma non completamente di un genere 
(demi man/boy-demi woman/girl)

Generi ulteriori (terzo genere)

Si muovono tra i generi (gender fluid)

Si oppongono al binarismo di genere 
(gender queer/gender fuck)



SVILUPPO DELL’IDENTITÀ DI GENERE

TAPPE DI SVILUPPO:

0 – 2/3 anni
2/3 – 5 anni – identità di genere nucleare (Stoller, Core gender identity)  

e consolidamento 
6 -9/10 anni: costanza di genere

Pubertà e adolescenza

Traiettorie tipiche
Traiettorie atipiche



Genere inteso come costrutto non binario che comprende un 
range di differenti identità
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«Transgender, transsexual, 
trans*, gender queer, gender 

diverse, persone non binarie»

Soggetti la cui identità di 
genere differisce dal sesso 

assegnato alla nascita

AMAB 
«Assigned Male at Birth»

Transgender donne

AFAB 
«Assigned Female at Birth»

Transgender uomini



DSM 

ICD

Definizioni e classificazioni

DISFORIA 
DI GENERE

INCONGRUENZA DI
GENERE



(Int review psyc,2015)



Cambiamento della nosografia: 
da Disturbo dell’Identità di Genere   a Incongruenza di Genere

Drescher J. Cohen-Kettenis PT & Reed GM. Lancet Psychiatry 2016; 3:297-304 



La DISFORIA di GENERE occupa un capitolo a sè, separato dalle 
Disfunzioni Sessuali 

e dalle Parafilie

DSM 5 (APA,2013): 
DISFORIA DI GENERE





Cambiamento di concettualizzazione enfatizzazione fenomeno dell’ ”incongruenza 
di genere” piuttosto che con l’identificazione col sesso opposto (come era il Disturbo 
dell’Identità di Genere nel DSM-IV

Revisione basata non solo su aspetti clinici ma anche su fattori sociali e 
politici > depatologizzazione

Esplorazione libera e diversificata dei ruoli di genere (Coleman, 2009).

CAMBIAMENTI NOSOGRAFICI eTERMINOLOGICI



il 18 maggio 2018 OMS ha inserito l’Incongruenza di Genere all’interno delle Condizioni di 

Salute Sessuale

❑ Incongruenza di Genere in Età Adolescenziale ed Adulta (HA60)

❑ Incongruenza di Genere nell’Infanzia (HA61)

❑ Incongruenza di Genere Senza Specificazione (HA6Z)

INCONGRUENZA DI GENERE



,

LA REALTA’ ITALIANA

La Legge
164/1982





PRESA IN CARICO MULTIDISCIPLINARE

INFERMIERICHIRURGHI 
PLASTICI

ENDOCRINOLOGI

PSICHIATRI

NEUROPSICHIATRI

PSICOLOGI

CHIRURGHI GENERALI 
OTORINOLARINGOIATRI

FONIATRI GINECOLOGI 

ASSISTENTI 

SOCIALI

ASSOCIAZIONI



Obstetrics &Gynecology and reproductive Biology , Vol 273, E8, June 2022 



WPATH- Standard of care, 2001 – 2011 - 2022

Soc.6, 2001 Soc.7, 2011 Soc.8, 2011



Soc.7, 2011

→ Cambiamento di 
concettualizzazione: dalla 
DG alla IG

→Ruolo del MHP 

→Real life experience

→Ottica depatologizzante



Standard of care 7, 2011 –

 Flessibilità: approccio 
individualizzato, centrato sulla 
persona e non individuare i criteri 
del candidato ideale;

 Affermazione: dare supporto alla 
persona per identificare il modo 
migliore per esprimere la propria 
identità di genere;

 Nuova gamma di interventi 
proposti;

 Possibilità di interventi parziali

Flessibilità Affermazione

Affermazione di genere e 
NON transizione non si 
transita ma si afferma il proprio 
genere  attraverso un percorso 
individualizzato



Principi 



Fase I
• Colloqui clinici: esplorazione 

identità di genere

• Visite endocrinologiche

• Assunzione di terapia ormonale  gender 

affirming                

• Colloqui psicologici

• Visite endocrinologiche di controllo

FASE II

PERCORSO IN PILLOLE



Stesura relazioni finali da parte dell’èquipe 

Richiesta al giudice del tribunale di residenza 

– attraverso un legale - di autorizzazione agli 

interventi di 

Affermazione Chirurgica del Genere

Interventi chirurgici/rettifica anagrafica



TRANSGENDER –

GENDER DIVERSE

Cap. 1 Linguaggio





Istituto Superiore di Sanità





• Setting giuridico rimanda al sesso 
assegnato alla nascita

• Disorientamento dei professionisti 
nella gestione della comunicazione 
e della relazione

• Mancanza di formazione

• Influenza negativa sulla relazione; 
influenza delle ideologie?









La Società italiana Genere, Identità e Salute (SIGIS) è

un’associazione professionale senza scopo di lucro

costituita nel Luglio 2021 da professioniste e professionisti

sanitari impegnate ed impegnati nella promozione

della salute fisica, mentale e sociale sul territorio italiano

delle persone con non conformità di genere, ivi incluse

persone con incongruenza di genere e persone con
condizioni intersessuali.

Obiettivi:
• Promuovere la salute fisica, mentale e sociale sul territorio italiano delle persone transgender e con condizioni intersessuali
• Assicurare i diritti alla salute fisica, mentale e sociale sul territorio italiano delle persone transgender e con condizioni intersessuali
• Diffondere le conoscenze nell’ambito dell'incongruenza di genere e delle condizioni intersessuali
• Promuovere la formazione di professioniste, professionisti e professionistə nell’ambito dell'incongruenza di genere e delle condizioni

intersessuali

https://www.sigis.info/

Il percorso di affermazione di genere in pillole
• Linea verde: integrazione sociale e riconoscimento dei diritti
• Linea blu: ormoni
• Linea rossa: autodeterminazione e autocoscienza
• Linea viola: età evolutiva
• Linea gialla: affermazione sociale
• Linea arancione: chirurgia

https://www.sigis.info/mappametro
https://www.sigis.info/mappametro
https://www.sigis.info/mappametro
https://www.sigis.info/mappametro
https://www.sigis.info/mappametro
https://www.sigis.info/mappametro


✓ Il disagio riguardo l’identità di genere può assumere varie 

forme e varie intensità;

✓ Approccio flessibile: le etichette non sono sempre 

totalmente rappresentative dell’individuo 

✓ Utilizzo di un linguaggio inclusivo e rispettoso delle varie 

identità di genere 

Conclusioni
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