ISCRIZION | | —
XXXI I IO CAM PI 0 NATO Per la partecipazione alle 3 uscite in bici €50,00

L I A Per |a singola gara € 30,00
Cicloturistica (senza pacco gara) € 5,00

Le quote sono per iscrizioni entro il giomo 27/5/2017.

Per le iscrizioni successive a tale data verra applicata una ad-
dizionale di € 15,00. Per la cicloturistica le Iscrizioni sono
ammesse fino all'orario di partenza.
All'atto della iscrizione occorre prenotare la partecipazione al
FO R E N S E Pranzo Maremmano ¢ al pranzo di fine manifestazione. x
* *

MODALITA ISCRIZIONE I
Per |'iscrizione @ obbligatorio |'utilizze del modulo predefinito. * EURO =
A I M A N C [l versamento dell'importo complessivo dovra essere effettuato < S 2 *
LR = L = & mediante bonifico bancario intestato a: ln
NORDIC WALKING CASTIGLIONE x* p *
' BANCO BPM, Castiglione della Pescaia * % *

IBAN - IT56 A 05034 72210 000000000706
e [l modulo compilato e sottoscritto unitamente alla copia
, , dell'avvenuto versamento dovra essere inviato entro il 27 mag-

gio 2017, alla seguente mail: castiglioneaimanc17@Iibero.it
GIUGNO 2017 PACCO GARA II—

BOTTIGLIA VINO BELGUARDO

CASTIGLM' DEh.Af PESCAIA Azienda Mazzei - Tenuta di Belguardo M é- Z Z E E

nel cuaore della Maremma Toscana
GILET ANTIVENTO 143 5
Primi 100 iscritti

BUONO PARTECIPAZIONE “FESTA MAREMMANA”
Pranzo con prodotti tipici

MATERIALE TECNICO SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

PRANZO MAREMMANO I
Ristorante BANDACCHERI per “Festa Maremmana" € 30,00
per accompagnatori e familiari

PRANZO DI GALA I

Ristorante Miramare € 40,00 Palazzo delle Associazioni Via Vittorio Veneto, 5

Atleti ed accompagnatori Castiglione della Pescaia (GR) - Toscana - Italy
Tel. +39 0564 934769 - Fax +39 0564 935771

PREMIAZIONI I acot@hotmail.it

Premiazioni individuali

28 Coppi dipinti a mano (vincitori categorie)
28 medaglie primi posti

28 medaglie secondi posti

28 medaglie terzi posti

Setlere Prime tre societa classificate

= Cismo 3 Premi - Prosciutti




GIOVEDI 1 GIUGNO 2017

ARRIVO E RITIRO PACCO GARA

Dalle ore 18.00 alle ore 21.00
Verifica iscrizioni, licenze, regolare iscrizione AIMANC e
ritiro pacco gara

VENERDI 2 GIUGNO 2017
CRONOSCALATA INDIVIDUALE

Partenza dalla localita Ampio (Km. 11 da Castiglione della
Pescaia) e arrivo a Tirli Km. 7,3 (Pendenza media 4,9%)
Ore 9.00

Partenza primo concorrente dalla cat. donne e
successivamente cat, M11 a scalare ogni 60"

Ore 16.00

Attivita di accoglienza

Visita guidata area archeologica e Museo Vetulonia

Dalle ore 16.00 alle ore 18.00

Convegno di Diritto Sportivo

Dalle ore 18.30 alle ore 20.00

Assemblea Annuale soci AIMANC

Ore 22.30

Fuochi piromusicali “Festeggiamenti Pentecoste”

SABATO 3 GIUGNO 2017
CICLOTURISTICA

Partenza da Castiglione della Pescaia, arrivo a Punta Ala,
aperitivo e ritorno — Km. 42

Ore 9.00

Apertura stand Poste Italiane per annullo speciale dedica-
1o ai campionati Italiani AIMANC

Ore 9.30

Partenza cicloturistica

Ore 13.00
Festa Maremmana
‘Pranzo con prodotti tipici e premiazione cronometro
‘offerto dall'organizzazione agli atleti iscritti alle gare in
programma
Ore 16.30
Attivita di accoglienza
Visite con guida Riserva naturale Diaccia Boirona e Museo
‘del padule con possibilita di passeggiata Nordic Walking

_ con istruttore

Fuma Fesge ' Punia Ala
b Y >

DOMENICA 4 GIUGNO 2017
GARA IN LINEA

Ore 8.45

Ritrovo e appello in Via Cassiopea
Ore 9.00

Partenza

Ore 13.00

Pranzo e premiazioni

DETTAGLIO PERCORSO

Trasferimento marcia controllata fino al Km O situato il
localita Ponti di badia (Km. 5,5)

Km. O Ponti di Badia (inizio 1° giro circuito)

Km. 4,2 Localita Ampio
(rondo prima uscita a destra direzione Vetulonia)

Km. 12,2 Bivio Vetulonia (svolta a destra direzione Braccagni)
Km. 14.8 Incrocio con SP 43 del Bozzone (svolta a destra)
Km. 17,0 Localitad Bozzone
Km. 18,6 Incrocio Loc. Vaticino (continuare avanti)
Km. 23,8 Localita Macchiascandona

(rondo e proseguire per direzione Castiglione della Pescaia)
Km. 29,3 Localita Ponti di Badia (svolta a destra e inizio 2° giro)
Km. 33,5 Localitad Ampio

(rondd prima uscita a destra direzione Vetulonia)

Km. 41,5 Bivio Vetulonia (/e categorie M8-M3-M10-M11-W2
ripetono lo stesso percorso del 1° giro)
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W Percorso CRONOSCALATA Cwi;”o,,}, -
M Percorso CICLOTURISTICA  [della Pescala
M Percorso CORSA IN LINEA

M Percorso 1° GIRO e 2° GIRO
per M8 - M9 - M10 - M11 - W1 - W2
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Per tutti gli altri svolta a destra per inizio salita di Vetulonia

Km. 43,8 Bivio Scala Santa (svolta a sinistra direzione Buriano)
Km. 44,0 Fine salita e inizio discesa

Km. 47,0 Fine discesa

Km. 48,8 Incrocio (svolta a sinistra direzione Aurelia)

Km. 50,0 Incrocio con SP 43 del Bozzone (svofta a destra)

Ricongiunzione percorsi

Percorsi:

Km. 47,9

per le categorie M8-M9-M10-M11-W2

Km. 50,0

per le altre categorie

Km. 55,2 (53,1)

Localita Macchiascandona

(rondo e proseguire per direzione Castiglione della Pescaia)
Km. 60,7 (58,6)

Localita Ponti di Badia

(continuare in direzione Castiglione della Pescaia)

Km. 66,2 (64,1)
ARRIVO (Via Cassiopea)

CATEGORIE

SPORTMAN nati negli-anni 1988 e successivi
M1 = Master 1 nati negli anni 1983 - 1987

M2 = Master 2 nati negli anni 1978 - 1982

M3 = Master 3 nati negli anni 1973 - 1977
M4 = Master 4 nati negli anni 1968 - 1972
M5 = Master 5 nati negli anni 1963 - 1967

nati negli anni 1958 - 1962

M7 = Master 7 nati negli anni 1953 - 1957

nati negli anni 1948 - 1952

M9 = Master 9 nati negli anni 1943 - 1947
M10 = Master 10 nati negli anni 1938 - 1942
M11 = Master 11 nati negli anni 1937 e precedenti
W1 = Master Women 1 nati negli anni 1978 e successivi
W2 = Master Women 2 nati negli anni fino al 1977




